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  LIBÉRER MA PAROLE 

 
Dans le monde d’aujourd’hui, prendre la parole au cœur du quotidien est un défi, 

ce n’est pas toujours chose facile.  

Plusieurs questions surgissent qui restent souvent sans réponse. 
 

 

Dois-je prendre la parole ?     Ai-je le droit de me taire ?  

Qui suis-je pour prendre la parole ?   Quoi dire ?   Où ?   Quand ?   Comment ?   

Quelle place peut avoir la parole de Dieu ?  

Devant les difficultés je suis parfois tenté de démissionner.  

   

Et si on s’arrêtait avant de parler pour l’écouter Lui, pour s’écouter soi-même et s’écouter les uns les autres. 

 

En explorant, le texte de  Luc 3, 15-18  nous découvrirons un personnage inspirant, Jean Baptiste. Avec lui, 

nous apprivoiserons la Parole en s’arrêtant pour recevoir ce qu’elle touche, rejoint, éveille sur son passage, nous 

offrant ainsi un espace pour accueillir et peut-être libérer les mots qui cherchent à se dire…  

 

date  samedi 6 février 2016 

   

horaire  9h à 16:30 h (dîner de 12 à13:30 h ; repas disponible sur place ou avec son lunch) 

   

lieu  Maison des Filles De La Charité Du Sacré-Cœur De Jésus 

605 rue Bowen sud, Sherbrooke, Qc, J1G 2E6.  Entrée porte 13 sur le côté gauche  

  

animation Hélène Dufresne Loyer 

 

coût  inscription 10 $ payable par la poste à Hélène Dufresne avant le 1
er

 fév. 

     non remboursable et non déductible des frais de session     
  session  30$ payable à l’arrivée au nom de Hèléne Dufresne Loyer  

          

inscription Hélène Dufresne Loyer 

  160 René, Magog  Qc , J1X 3W5.   

  (819) 843-0108 

        hdufresneloyer@gmail.com  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
           Ressourcement                                                              FORMULAIRE  D’INSCRIPTION                              poster à Hélène Dufresne Loyer 

Sherbrooke 6 février 2016 
 

 

NOM :......................................................................................   TÉLÉPHONE:  (................).............................................................. 
 

ADRESSE :  ………………………………….................................................................................................................………… 

 
COURRIEL :  ………………………………….…..@……………………………………..……. 

 

 J’inclus 10 $ d’inscription au nom de  Hélène Dufresne Loyer 

 Je prendrai le repas payable sur place 10$ 

mailto:hdufresneloyer@gmail.com

